
Ingrédients (pour 20 madeleines) :
3 œufs

250 gr de farine
200 gr de sucre semoule

125 gr de beurre
5 cl de lait

1 sachet de sucre vanillé
1 sachet de levure chimique

Les madeleines
par Frederic Coursol

Progression :

Mélangez le lait, les œufs, le 
sucre, la farine, la levure et le 

sucre vanillé
Lorsque le mélange est homo-

gène ajouter le beurre fondu et 
bien mélanger pendant une 

minute.
Laisser reposer pendant 2 

heures à température ambiante.
Préchauffer le four à 220°c, 

garnir vos moules en silicone à 
mi-hauteur, enfourner et cuire 
pendant 10 minutes à 200°C.

Déguster vos madeleines 
chaudes ou froides.

Les conserver dans une boite 
hermétique.

Pour varier les plaisirs vous 
pouvez râper le zeste d’une 

orange ou d’un citron ou encore 
ajouter une cuillère de miel à 

vôtre préparation

c’est à vous de cuisiner!


